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आज नबजली आपून्तथ
रहेगी बािधत 
सोनीपत। उत््र हनरयाणा नबजली
नवतरण ननगम ि््ारा सुरक््ा कारणो्
से दो स्थानो् पर नवद््ुत काय्ि नकया
जाएगा। इस दौरान कई क््ेत््ो् म्े
नबजली आपून्ति अस्थायी र्प से
बानधत रहेगी। नागनरको् इस संबंध
मे् नवभाग की तरफ से जानकारी दी
जा रही है। जानकारी के अनुसार,
33 केवी सेक्टर-13 फीडर पर
एसडीओ ि््ारा सुरक््ा काय्ि हेतु
परनमट नलया गया है। इसके चलते
सेक्टर-14, सेक्टर-13, नसक््ा
कॉलोनी, जनता कॉलोनी, सेक्टर-
12 पाट्ि-1, नडस्पोजल, नलनटल
एंजेल, पटेल नगर, उत््म नगर,
कलावती नबहार, बंदूपर और
कबीरपुर आनद क््ेत््ो् म्े दोपहर 12
बजे से 2:00 बजे तक नबजली
आपून्ति बानधत रहेगी। इसी ि््कार,
33 केवी सेक्टर-15 फीडर पर भी
सुरक््ा काय्ि नकया जाएगा। इसके
चलते सेक्टर-15, एचबीसी,
बीएसएनएल, नरंग रोड, अग््सेन
चौक, गांधी चौक, नसटी मॉल और
सेक्टर-12 क््ेत््ो् म्े भी दोपहर
12:00 बजे से 2:00 बजे तक
नबजली आपून्ति ि््भानवत रहेगी।
जैि गल्स्थ कॉलेज मे्
‘रि फॉर यूनिटी’ आज
गन्नौर। भारत के लौह पुर्र
सरदार वल्लभभाई पटेल की
जयंती के अवसर पर 31 अक्तूबर
को राष््््ीय एकता नदवस के तहत
गन्नौर मे् ‘रन फॉर यूननटी’ (एकता
दौड्) का आयोजन नकया जाएगा।
यह जानकारी कॉलेज के ि््ाचाय्ि
डॉ. मनोज कुमार ने दी। उन्हो्ने
बताया नक काय्िि््म की मेजबानी
जैन गल्स्ि कॉलेज करेगा। डॉ.
मनोज कुमार ने बताया नक
ऑनडटोनरयम मे् स्वागत समारोह
आयोनजत नकया जाएगा। कॉलेज
पनरसर के पटेल प्वाइंट से ‘रन
फॉर यूननटी’ की शुर्आत होगी।
यह दौड् रेलवे रोड, स्टेशन,
नगरपानलका रोड से होती हुई
मॉडल संस्कृनत स्कूल तक
जाएगी, इसके बाद समापन
समारोह आयोनजत नकया जाएगा। 
अलग-अलग हादसो् 
मे् दो युवक घायल
सोनीपत। राष््््ीय राजमाग्ि संख्या-
44 व शहर मे् हुए दो अलग-
अलग सड्क हादसो् म्े दो युवक
गंभीर र्प से घायल हो गए। दोनो्
ही मामलो् म्े पुनलस जांच मे् जुटी
हुई है। पहला हादसा शहर के छोटू
राम चौक पर हुआ, जहां एक
बाइक और कार की टक््र मे्
जीशान नामक युवक घायल हो
गया। मौके पर मौजूद लोगो् ने
घायल को तुरंत अस्पताल
पहुंचाया, जहां नचनकत्सको् ने
ि््ाथनमक उपचार के बाद उसे
रोहतक पीजीआई रेफर कर नदया।
वही्, दूसरा हादसा राष््््ीय राजमाग्ि
संख्या 44 पर बालगढ् चौक के
पास हुआ। इस हादसे म्े शेर
बहादुर नाम का युवक गंभीर र्प
से घायल हो गया। उसे भी मौके से
अस्पताल ले जाया गया, जहां
ि््ाथनमक उपचार के बाद मनहला
मेनडकल कॉलेज खानपुर कलां
रेफर नकया गया। दोनो् मामलो ्म्े
पुनलस ने घटनास्थल का ननरीक््ण
नकया है और हादसो् के कारणो् की
जांच शुर् कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्नूतम 15.5 िडग््ी

11

12

48 करोड् की लागत से केएमपी के िवीिीकरण
का काय्थ शुर्, जम्मू-कटरा टोल जल्द शुर् होगा 
हररभूरम न्यूज: खरखौदा

कुंडली- मानेसर -पलवल केएमपी
एक्सि््ेस वे के मानेसर पलवल क््ेत््

वाले माग्ि का 48
करोड् र्पये की
लागत से
नवीनीकरण काय्ि
शुर् हो चुका है।
टे्डर आवंटन के

बाद केएमपी एचएसआईआईडीसी
के काय्िकारी महाि््बंधक ि््वीण
बेनीवाल के अनुसार माग्ि मे् बने
गड््ो् की भराई के साथ-साथ
पलवल साइड से नए नसरे से सड्क
ननम्ािण का काय्ि भी चल रहा है,
तानक वाहन चालको् को असुनवधा
न हो। केएमपी ि््बंधक ि््वीण
बेनीवाल की माने तो सड्क को

बेहतर बनाने के साथ-साथ लाइनटंग
के नलए 18 करोड् र्पये का एस्टीमेट
भेजा गया है। मंजूरी नमलते ही

मानेसर से पलवल तक लाइट
लगाने का काय्ि शुर् होगा, नजससे
रात मे् वाहन चालको् को राहत

नमलेगी। करीब 60 नकलोमीटर लंबे
इस खंड का नवीनीकरण दो चरणो्
मे् नकया जा रहा है, तानक यातायात
ननब्ािध र्प से चलता रहे।

अपराध संभानवत क््ेत््ो् म्े गश्त को
और ि््भावी बिाएं : पुनलस आयुि्त 

हररभूरम न्यूज:गोहाना

पुनलस आयुक्त सोनीपत ममता नसंह
ने बुधवार को नमनी सनचवालय
गोहाना स्सथत पुनलस उपायुक्त
काय्ािलय मे् गोहाना जोन के सभी
थाना ि््भानरयो् की बैठक ली। बैठक
मे् पुनलस उपायुक्त ने थाना ि््भानरयो्
के साथ अपराध पर ननयंत््ण,
साइबर अपराध पर अंकुश लगाने,
अवैध शराब कारोबानरयो् के
नखलाफ कार्िवाई एवं कानून
व्यवस्था सुदृढ् बनाए रखने को
लेकर नवस््ृत चच्ाि की। पुनलस
आयुक्त आईपीएस ममता नसंह ने
थाना ि््भानरयो् को ननद््ेश नदए नक
थाना स््र पर गश्त को और अनधक

सशक्त बनाया जाए, अपराध ि््वण
क््ेत््ो् मे् नवशेर ननगरानी रखी जाए
तथा जनता के साथ संवाद को
ि््ाथनमकता दी जाए। उन्हो्ने कहा
जन सहयोग से ही अपराध मुक्त
और सुरन््कत समाज का ननम्ािण
संभव है। पुनलस को जनता के साथ

तालमेल बनाकर काय्ि करना
चानहए। बैठक मे् पुनलस उपायुक्त
गोहाना भारती डबास, सहायक
पुनलस आयुक्त सोनीपत मलकीत
नसंह व सहायक पुनलस आयुक्त
मोहाना देवेन्द्् नसंह सनहत नवनभन्न
थानो् के ि््भारी उपस्सथत रहे।

मुरथल रवश््रवद््ालय मे् स्वच्छता अरभयान हुआ पूरी तरह फेल
गपछले दो साल से नही् खाली कराया गया
कचरे का गड््ा, कूड्ेदान कचरे से भरे पड्े  

छात््ावासो् के साथ साथ सभी
सरकारी मकानो् के आसपास

सड् रहा कूड्ा- कचरा 

सोनीपत। जहां भारतीय परम्परा के अनुसार लोग नदवाली की सफाई मे् पूरे
घरो् के साथ साथ आसपास के इलाके मे् सफाई करते है्, वही् दूसरी ओर
दीनबंधु छोटू राम नवज््ान एवं ि््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालय, मुरथल मे् कचरा
डालने के नलए कोई स्थान नही् बचा है और नदवाली आने से पहले से ही बड्े
कूड्ेदानो् के पास कचरे के ढेर जमा हो रखे है्। इस कचरे का कोई ननपटान
बारे अभी तक नवश््नवद््ालय ि््शासन ि््ारा कोई फैसला नही् नलया गया है।

माहमारी फैलिे की
आशंका बढती जा रही 
सभी छातंंावासों के सार सार

सभी सरकारी मकानों मंे कचरे
के ढेर लग गए हैं। लेजकन
पंंशासन को इसकी सुध भी
नहीं है जक इससे माहमारी
फ्लने की आशंका बढती िा
रही है। मुररल जवशंंजवदंंालय
में कचरा जनपटान हेतु बनाया
गया गडंंा जपछले 2 साल से
पूरी तरह भरा हुआ है।
जवशंंजवदंंालय में कचरा रालने
के जलए अब कचरे के गडंंे मंे
िमा हुए इस कचरे का
जनपटान नहीं हुआ। 

नवश््नवद््ालय के स्वच्छता के दावो् पर ग््हण 
कचरे का गडंंा पूरे
जवशंंजवदंंालय कंंेतंं के जलए
अपजशिंं जनपटान का एकमातंं
संंोत है, जिसमें शैकंंजणक बंलॉक,
आवासीय कंवाटंथर, सभी दुकानों
के सार सार छातंंावास कंंेतंं
शाजमल हैं, जिसमें पहले ही
अपनी कंंमता से अजधक मातंंा में
भरा हुआ है। मुररल
जवशंंजवदंंालय पंंशासन ने इसे ना

तो जपछले दो साल से ना तो खाली कराया है और ना ही कचरे के जनपटान के
जलए वैकसंलपक संरान के संबंध में कोई जनदंंेश िारी जकए हैं, जिससे दीनबंधु
छोटू राम जवजंंान एवं पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय, मुररल में संवचंछता बनाए
रखी िा सके। मुररल जवशंंजवदंंालय पंंशासन की तरफ से सफाई को लेकर
बडंे बडंे दावे जकए िाते हंै व जदखाने के जलए जदवारों पर फलैकंस बनाए िाते
हैं, िबजक वासंंजवकता इसके एकदम जवपरीत है।

नकशोरी से दुष्कम्थ के दोषी को 20 साल कैद
अदालत िे 60 हजार र्पये जुम्ाथिा लगाया 

अलतलिक्त लजिा एवं सत्् न्यायाधीश की अिाित का फैसिा 

हररभूरम न्यूज:रोनीपत

कुंडली थाना क््ेत् ् म्े नकशोरी को
बहकाकर ले जाने व उसके साथ दुष्कम्ि
करने के आरोनपत को अदालत ने दोरी
करार नदया है। अनतनरक्त नजला एवं सत््
न्यायाधीश नरे्द्् की अदालत ने दोरी को
6 पॉक्सो एक्ट मे् 20 साल कैद की सजा
सुनाई है। दोरी पर 60 हजार र्पये
जुम्ािना नकया गया है। जुम्ािना रानश मे् से
50 हजार र्पये पीनड्ता को देने के
आदेश नदए है।

पानीपत की रहने वाली मनहला ने 12
अि््ैल, 2023 को कुंडली थाना पुनलस
को बताया था नक उनकी 16 साल की
बेटी कुंडली क््ेत्् के गांव मे् अपनी बुआ
के घर आई थी। 

11 अि््ैल 2023 मे् लापता हो गई री नकशोरी 
उनकी बेटी 11 अपंंैल 2023 को संजदजंध अवसंरा में लापता हो गई। उनंहोंने
शक िताया रा जक पानीपत संसरत उनके गांव का रहने वाला नदीम
उनकी बेटी पर गलत जनयत रखता रा। उनंहें शक है जक वह बेटी को
बहकाकर ले गया है। पुजलस ने मुकदमा दिंथ कर जलया रा। मामले मंे बाद
में जकशोरी को बरामद कर जलया रा। जकशोरी ने अदालत में बयान जदए रे
जक नदीम उसे अपने दोसंं माजिद के पास यूपी के मेरठ संसरत उसके घर
ले गया रा। वहां पर खेतों मंे नदीम ने उसके सार दुषंकमंथ जकया रा। मामले
में माजिद व उसके चाचा नाजिर पर भी दुषंकमंथ का आरोप लगा रा।
मामले मंे कारंथवाई करते हुए पुजलस ने आरोजपत नदीम को जगरफंतार कर
जलया रा। जिसने पुजलस को बताया रा जक वह जकशोरी के गांव का रहने
वाला है। दोनों की मुलाकात होने के बाद उनके घर आने-िाने लगा रा।
उसने जकशोरी को शादी का झांसा देकर उसके सार संबंध बनाए रे। बाद
में जकशोरी अपनी बुआ के घर चली गई री। वहां से उसने उसे 12 अपंंैल,
2023 को जदलंली बुला जलया रा। वह उसे जदलंली से यूपी के मेरठ अपने
दोसंं के घर ले गया रा। मामले मंे पुजलस ने उसके दोसंं माजिद व
माजिद के चाचा नाजिर को भी जगरफंतार कर जलया रा। उन पर भी दुषंकमंथ
का आरोप लगा रा। 

n लाइमिंग के
मलए 18
करोड् का
एस्िीिेि
भेजा गया 

अभी वाहि चालको् को
फ््ी एंट््ी-एग्जजट की

सुनवधा नमल रही 
वहीं, नेशनल हाईवे अरॉजरटी ऑफ
इंजरया (एनएचएआई) ने केएमपी-

िमंमू कटरा एकंसपंंेसवे िंकंशन पर
बने टोल पॉइंटंस को

एचएसआईआईरीसी को हैंरओवर
करने की तैयारी कर ली है। उमंमीद
है जक अगले हफंते से इस पॉइंट पर

टोल वसूली शुरं हो िाएगी।
जफलहाल, इस मागंथ से गुिरने वाले
वाहन चालकों को फंंी एंटंंी-एसंजिट

की सुजवधा जमल रही है।

n पुलिस आयुक्त ने गोहाना जोन के थाना प््भालियो् को बैठक मे् लिए लनि््ेश 

बादलो् के कारण अरिकतम तापमान मे् आई कमी, कमजोर पर््िमी रवक््ोभ रर््िय

थोड्ी सी राहत : एक्यूआई 343 से गगरकर
244 पहुंचा, अभी भी सांस लेना मुग्िकल

हररभूरम न्यूज:रोनीपत

दीपावली के बाद से नजले म्े ि््दूरण एक बड्ी
समस्या बनता जा रहा है। एक नदन पहले ही एयर
क्वानलटी इंडेक्स (एक्यूआई) 300 को पार कर गया
था। हालांनक बुधवार को हालात मे् सुधार तो आए

है्, लेनकन अभी कसर बाकी है।
नजले का एक्यूआई बुधवार को
244 तक पहुंच गया है। यह
आंकड्ा भी स्वास्थ्य के नलये
उत््म नही् है, लेनकन मंगलवार
के 343 एक्यूआई से काफी

बेहतर स्सथनत है। एक्यूआई मे् नगरावट की मुख्य
वजह हवाओ् का चलना है। बुधवार को उत््री
हवाएं चली् तो नजले का एक्यूआई कम हुआ है।
मौसम नवशेरज्् के मुतानबक एनसीआर क््ेत्् म्े
कमजोर पन््िमी नवक््ोभ सन््िय है, नजसके कारण
आसमान मे् बादलो् की आवाजाही बनी हुई है। बता
द्े नक बुधवार को नजले मे् 8 से 10 नकलोमीटर ि््नत
घंटा की रफ्तार से उत््री हवाएं चली। नजसके कारण
वातावरण मे् मौजूद पीएम 2.5 की संख्या कम हुई।
मौसम नवभाग के अनुसार वीरवार तक बूंदाबांदी की
संभावना बनी हुई है, नजससे ि््दूरण मे् और कमी
आ सकती है। 

n बूंदाबांदी होने
से प््दूषण से
कुछ राहत
मिल सकती है 

आसमाि मे् छाई धुंध की चादर 

आंखो् म्े जलि, नसरदद्थ और रकाि जैसी समस्याएं 
वहीं, नवंबर के आरंभ से मौसम के पूरी तरह शुषंक होने का अनुमान िताया गया है।
मंगलवार को हवा की रफंतार घटकर 5 जकलोमीटर पंंजत घंटा रह गई री, जिससे
एकंयूआई 343 तक पहुंच गया रा। सोनीपत पंंदूषण के मामले मंे देशभर में तीसरे संरान
पर आ गया रा। बुधवार को हवा की जदशा और गजत में पजरवतंथन से हालात में सुधार
हुआ। जनिी साइट पर एकंयूआई 244 दिंथ जकया गया। मुररल में लगाया गया वायु
गुणवतंंा सूचकांक बुधवार को जफर से खराब हो गया। वायु की गुणवतंंा अभी भी खराब
संसरत में बनी हुई है। लोगों को आंखों मंे िलन, जसरददंथ और रकान िैसी समसंयाएं
अभी भी झेलनी पडं रही हैं।

कचरा उठािे म्े
लापरवाही, कंपिी पर
75 हजार का जुम्ाथिा
शहर में सफाई को लेकर संसरजत
बेहतर नहीं है। कचरा उठान में देरी हो
रही है। ऐसे मंे लोग कचरे को आग के
हवाले कर रहे है। जिसे आसपास
पंंदूषण फ्ल रहा है। कचरे का उठान
न होने की बढंती जशकायतों पर जनगम
अजधकारी एकंशन में आए है। कचरा
उठान करने वाली एिेंसी पर
लापरवाही को लेकर जनगम ने 75
हिार 600 रंपये का िुमंाथना ठोंका है।
इसमें पांच हिार रंपये का िुमंाथना
शुगर जमल के पास कचरा िलने को
लेकर है। हालांजक जनगम अजधकाजरयों
ने कचरे मंे लगी आग को बुझाने की
िहमत नहीं उठाई। कचरे पर
जंवलनशील पदारंथ राला गया है।
जिसके चलते वहां आग सुलग रही है।
वहीं जनगम के अिधकािरयों का कहना

है जक सफाई को लेकर कोताही सहन
नहीं होगी। जनयजमत कचरा उठान के
जनदंंेश जदए गए है। कंपनी पर िुमंाथना
भी लगाया गया है। लापरवाही पर और
भी सखंत कदम उठाए िाएंगे। 

खरखौदा मे् ि््दूषण
फैलािे पर 10
फैन्िट््यो् को कारण
बताओ िोनटस

खरखौदा। केंदंंीय पंंदूषण जनयंतंंण
बोरंथ (सीपीसीबी) और हजरयाणा
राजंय पंंदूषण जनयंतंंण बोरंथ
(एचएसपीसीबी) की संयुकंत टीम
ने बुधवार को जफरोिपुर बांगर
औदंंोजगक कंंेतंं मंे अवैध रंप से
संचाजलत हो रहे उदंंोगों का
जनरीकंंण जकया। अजधकाजरयों ने
जफरोिपुर बांगर औदंंोजगक कंंेतंं
में औचक जनरीकंंण करते हुए 11
उदंंोगों की िांच की। इनमें से 10
उदंंोग जबना पंंदूषण जनयंतंंण बोरंथ
से आवशंयक अनुमजत कंसेंट टू
एसंटेसंबलश और कंसेंट टू आपरेट
पंंापंत जकए जबना ही संचाजलत होते
पाए गए। जनरीकंंण के दौरान यह
भी सामने आया जक तीन उदंंोग
जबना एयर पालंयूशन कंटंंोल मेिर
लगाए जपट फनंंेस में संक्ंंप को
जपघलाकर उतंपादन कर रहे रे,
िो पयंाथवरणीय मानकों का खुला
उलंलंघन है। इससे केंंतंं मंे वायु
गुणवतंंा पर भी गंभीर पंंभाव राल
सकता है। अजधकाजरयों ने मौके
पर इन उदंंोगों के संचालन को
तुरंत रोकने के जनदंंेश जदए।

ग््ाइंडर मशीन रे युवक
ने खुद की गद्सन काटी 

गन्नौर। बुधवार देर शाम गुमड रोड पर स्सथत श््ी
गणपनत इंटरि््ाइजेज नामक वेस्लडंग की दुकान मे्

एक व्यस्कत ने लोहे काटने
वाली ग््ाइंडर मशीन से खुद
की गद्िन काट ली, नजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो
गई। मृतक की पहचान
नखजरपुर अहीरमाजरा
ननवासी 35 वर््ीय सुशील
कुमार पुत्् सुखबीर के र्प

मे् हुई है। सूचना नमलने पर गन्नौर थाना पुनलस
मौके पर पहुंची और शव को पोस्टमाट्िम के नलए
सामान्य अस्पताल भेजा। पुनलस ने ि््ारंनभक जांच
मे् इसे आत्महत्या का मामला माना है। जानकारी
के अनुसार, सुशील बुधवार को मोटरसाइनकल
पर शहर आया था और रोहतास पहल की वेस्लडंग
की दुकान श््ी गणपनत इंटरि््ाइजेज पर पहुंचा।
कुछ देर बाद उसने नबजली से चलने वाले ग््ाइंडर
को चालू नकया और गद्िन पर चला नदया, नजससे
उसकी मौके पर ही मृत्यु हो गई। पनरजनो् ने बताया
नक सुशील नपछले दो वर््ो् से माननसक र्प से
अस्वस्थ था, हालांनक इलाज के बाद उसकी
हालत मे् सुधार हो गया था। लेनकन मंगलवार को
उसकी माननसक स्सथनत नफर नबगड् गई, नजसके
चलते उसने यह कदम उठा नलया। 

पतंं मंे जलखे अिीब दावे : मृतक के भाई
सुनील ने बताया जक सुशील के पास से एक पतंं
जमला है, जिसमें उसने जलखा रा जक “मेरे भाई
सुनील को जसटावली के पास गोली मार दी गई है
और बदमाश 300 करोडं रंपये लेकर जदलंली
एयरपोटंथ भाग गए हैं।” सुनील ने बताया जक ऐसी
कोई घटना नहीं हुई री और वह पूरी तरह
सुरजंंकत है।

कंप्यूटर कोर्स कर रहा युवक ट््ेन की चपेट मे् आया 
सोनीपत। अंबाला-नदल्ली रेल लाइन पर नहंदू
कन्या महानवद््ालय के पास बुधवार दोपहर
एक दद्िनाक हादसे म्े 20 वर््ीय छात्् की मौत
हो गई। मृतक की पहचान आशीर पुत््
ओमि््काश ननवासी गांव राजलू गढ्ी के र्प
मे् हुई है। जानकारी के अनुसार, बुधवार
दोपहर करीब 2.30 बजे आशीर रेल लाइन
पार कर रहा था, तभी अंबाला से नदल्ली की
ओर जा रही मालगाड्ी की चपेट मे् आ गया।
हादसे मे् उसकी मौके पर ही मौत हो गई।
आसपास के लोगो् ने तुरंत जीआरपी को
सूचना दी, नजसके बाद पुनलस मौके पर पहुंची
और शव को कब्जे मे् लेकर नागनरक
अस्पताल के शवगृह मे् रखवा नदया। 

पढ्ाई के सार रात को िौकरी भी करता रा
आशीष, हादसे से सदमे म्े पनरवार 
शव का पोसंटमाटंथम गुरंवार को जकया िाएगा। िांच अजधकारी
एएसआई अिय कुमार ने बताया जक मृतक आशीष सुभाष चौक
संसरत एक जशकंंण संसंरान में कंपंयूटर कोसंथ कर रहा रा। पजरवार
की आजंरथक संसरजत मधंयम वगंंीय है, इसजलए वह रात में नौकरी भी
करता रा। आशीष के पजरवार में जपता ओमपंंकाश, माता और दो
भाई-बहन हैं। जपता एक जनिी कंपनी में कायंथरत हैं और तीनों बचंंे
अजववाजहत हैं। आशीष पजरवार में सबसे छोटा रा। बेटे की अचानक
मौत से पजरिन गहरे सदमे मंे हंै। पुजलस ने बताया जक हादसे के
समय युवक ने संभवतः टंंेन की गजत या जदशा का अनुमान नहीं
लगाया, जिससे यह दुघंथटना हुई। िीआरपी ने मामले की 
िांच शुरं कर दी है।

बीटेक की छात््ा ने ट््ेन के आगे कूदकर जान दी 
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
यूननवन्सिटी ऑफ साइंस एंड
टेक्नोलॉजी (डीसीआरयूएसटी) की
एक बीटेक छात््ा ने बुधवार सुबह ट््ेन
के आगे कूदकर आत्महत्या कर ली।
यह दद्िनाक घटना शहर के पटेल नगर
ननवासी न््ियांशु (20 वर्ि) के साथ हुई,
जो नवश््नवद््ालय मे् बीटेक न््ितीय वर्ि
की छात््ा थी। जानकारी के अनुसार,
न््ियांशु सुबह यूननवन्सिटी जाने के नलए
घर से ननकली थी। करीब सुबह साढ्े
नौ बजे उसने रेलवे ट््ैक पर ट््ेन के
आगे कूदकर अपनी जीवनलीला
समाप्त कर ली। 

पटेल िगर की रहिे वाली री न््ियांशु
पुिलस मामले की पड्ताल मे् जुटी 

संरानीय लोगों की सूचना पर िीआरपी मौके पर पहुंची और शव को कबंिे
में लेकर पोसंटमाटंथम के जलए नागजरक असंपताल भेिा। घटनासंरल से कोई
पहचान पतंं या दसंंावेि नहीं जमलने के कारण युवती की पहचान करने मंे
पुजलस को कई घंटे लग गए। बाद में पजरिनों से संपकंक कर पहचान की
पुजंंि की गई। बताया गया जक जंंपयांशु अपने माता-जपता की तीन बेजटयों मंे
दूसरी री। घटना के समय उसके माता-जपता घर पर ही सो रहे रे और उनंहें
यह भी नहीं पता चला जक वह कब घर से जनकली। दोनों माता-जपता पंंाइवेट
नौकरी करते हंै और बेटी की इस आकसंसमक मौत से पूरा पजरवार गहरे
सदमे मंे है। िीआरपी ने शव का पोसंटमाटंथम कराकर पजरिनों को सौंप
जदया है। िांच अजधकारी सजरता ने बताया जक पजरिनों से पूछताछ की गई है,
लेजकन आतंमहतंया के पीछे के कारणों का अब तक कोई सुराग नहीं जमल
सका है। पुजलस ने मामले की गहन िांच शुरं कर दी है।

सार्थक हल्ला बोल टीम
करेगी स्वास्थ्य सेवाओ्
का निरीक््ण
सोनीपत। जिले मंे संवासंथंय सेवाओं
की गुणवतंंा परखने के जलए
संवासंथंय जवभाग पंचकूला से भेिी
गई सारंथक हलंला बोल टीम बुधवार
को जिले का दौरा करेगी। यह जवशेष
टीम जिले के नागजरक असंपताल,
सभी सामुदाजयक संवासंथंय केंदंंों ,
पंंारजमक संवासंथंय केंदंंों और सब-
सेंटरों का जनरीकंंण करेगी। टीम के
आने की सूचना के बाद असंपताल में
संवासंथंय कमंथचारी सफाई करने व
वंयवसंरा को दुरंसंं करने मंे लगे
रहे। टीम का मुखंय उदंंेशंय नागजरकों
को उपलबंध कराई िा रही संवासंथंय
सेवाओं की िांच करेगी। 
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता
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ब्लॉक स््रीय खेलकूद प््तियोतििा मे् छाए प््िाप स्कूल के तखलाड़ी 

गर्स्ा लांग जंप में वैष्णवी ने पाया अव्वल स्थान 

हमरभूमि नंयूज:खरखाैदा 

प््ताप स्कूल के सखलास्डयो् ने
ब्लॉक स््रीय अंडर-11 खेलकूर
प््सतयोसगता मे् उम्कृष्् प््रश्ान कर
सवद््ालय का गौरव बढ्ाया। गल्स्ा
लॉन्ग जम्प मे् वैष्णवी ने प््थम
स्थान, बॉयज मे् लॉन्ग जंप म्े
सहमांशु ने तीसरा स्थान प््ाप्त सकया।
बॉयज सरले रेस मे् सहमांशु, अन्ाव,
वंश और लक्््य की टीम ने रूसरा
स्थान हाससल सकया। शॉटपुट मे्
सरव्या ने तीसरा स्थान पाया। गल्स्ा
सरले रेस मे् सरया, वैष्णवी, पान्वी
और तान्या की टीम ने रूसरा स्थान
प््ाप्त सकया। योगा मे् भी सवद््ालय
के सखलास्डयो् ने शानरार प््रश्ान
सकया। बॉयज् योगा टीम- वंश,
सशवेश, मानव, गोरक्् और जैसवक
ने प््थम स्थान प््ाप्त सकया। वही्
गल्स्ा टीम- जानवी, राधा, वंसशका,
खुशी, बानी, िांरनी और सोनी ने
रूसरा स्थान हाससल सकया। इन
सभी सखलास्डयो् मे् से सरया,
वैष्णवी, सहमांशु, अन्ाव, गोरक््,
जैसवक, वंश, सशवेश, मयंक,
जानवी, खुशी और िांरनी का
ियन सजला स््रीय खेलकूर
प््सतयोसगता के सलए हुआ है। सवजेता

सखलास्डयो् का सवद््ालय पहुंिने
पर प््ािाय्ाा रया रसहया, एकेडसमक
डायरेक्टर डॉ. सुबोध रसहया,
नसवता गग्ा, योगा टीिर सीमा और
सनशा हुड््ा द््ारा फूल मालाओ् और
तासलयो् से भव्य स्वागत सकया
गया। प््ािाय्ाा रया रसहया ने कहा

सक सवद््ास्थायो् की यह उपलत्बध
उनके पसरश््म, अनुशासन और
माग्ारश्ान का पसरणाम है।
एकेडसमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध ने
कहा सक खेल केवल शारीसरक
तंरुर्स््ी का माध्यम नही्, बत्लक
जीवन जीने की एक कला है। 

मवदंंामंथियों की उपलबंधध पमरशंंि, अनुिासन-िागंिदिंिन का पमरणाि: दयादिजेता
दजला िंंरीय

खेलकूि पंंदतयोदगता के
दलए चयदित

खरखौदा। विवभन्न स्पि्ािओ् के विरेता विरय वचह्न बनाते हुए। फाेटो:हररभूिम सोनीपत। विरेता विलाव्ड़यो् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य। फाेटो:हररभूिम

सोनीपत। म्यूवरकल चेयर मे् िेलते बच््े। फोटो:हररभूिम

बचंंों की
पंंिंंुदत िे सभी दशकंंकों

का मि मोह दलया
सोनीपत। सरस्वती नशक््ा संस्थाि
सीनियर सेके्डरी स्कूल सोिीपत

(एस-7) रे् आज छोटे बच््ो् के
नलए रिोरंजक व शैन््कक

प््नतयोनगताएं आयोनजत की गई।
पीपी-2 के बच््ो् के नलए

म्यूनजकल चेयर कम्पीनटशि का
आयोजि नकय, नजसरे् बच््ो् िे

उत्साहपूव्मक भाग नलया। इस
प््नतयोनगता के राध्यर से बच््ो् र्े

खेल भाविा और टीरवक्क की
भाविा का नवकास हुआ। वही्
पीपी-3 के बच््ो् के नलए नहंिी

राइर प््नतयोनगता आयोनजत की
गई। िन्हे-रुन्िे बच््ो् िे कनवताएं

प््स््ुत की्। बच््ो् की प््स््ुनत िे
सभी नशक््को् का रि रोह नलया।

नवद््ालय के नशक््को् िे नवजेता
बच््ो् को शुभकारिाएं िी् और
सभी प््नतभानगयो् के प््यासो् की

सराहिा की।

बंंाइट संकॉलर
के छातंंों िे दिलंली तैराकी

मीट में जीते पिक 
सोनीपत। डॉ. एसपीएर स्सवनरंग पूल
कॉम्प्लेक्स, िई निल्ली रे् 26 अक्टूबर
को 18वी् िन््कण निल्ली तैराकी रीट का
आयोजि नकया गया। नजसरे अिेक
नवद््ालयो् के तैराको् िे भाग नलया।
श््ेष्् प््िश्मि की बिौलत इराज
सेहरावत - 100 रीटर फाइिल, 50
रीटर, 100 रीटर बी-फ्लाई, 200 रीटर
आईएर (2 स्वण्म, 2 रजत), अिव
रनलक- 50 रीटर, 100 रीटर बैक-
फ््लाई, 50 रीटर बी-फ््लाई, 200 रीटर
आईएर (1 स्वण्म, 3 रजत, 1 कांस्य),
प््ांजल- 50 रीटर, 100 रीटर बी-फ््लाई,
(1 रजत, 1 कांस्य), अयािवीर खत््ी- 50
रीटर बैक-फ््लाई, 50 रीटर बी-फ्लाई,
200 रीटर आईएर (1 स्वण्म, 2 कांस्य),
नववाि खत््ी- 50 रीटर बीआर, (1
स्वण्म), सोनित सरोहा- 100 रीटर बी-
फ्लाई (1 कांस्य), न््तशा- 50 रीटर, 100
रीटर एफ/एस (2 कांस्य) िे पिक
जीत कर नवद््ालय का िार रोशि
नकया। युवराज िे भी प््नतयोनगता रे्
अच्छा प््िश्मि नकया। 

सोनीपत। विरेता विलाव्ड़यो् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य।  फाेटो:हररभूिम

गोहाना। विरेताओ् को प््रव््स पत्् प््दान करते मुख्याध्यावपका रेनू नासा। 

सोनीपत। नजला रोलर स्केनटंग रे् टीकारार गल्स्म कॉलेज की छात््ा सोनिया और
आंनशका िे गोल्ड रेडल जीत कर कॉलेज का िार रोशि नकया। गीता िे छात््ाओ् को
बधाई िी। शारीनरक नशक््ा नवभाग की अध्यानपका डॉ. सुरि राि िे बताया की यह
प््नतयोनगता गोहािा रे् 24 से 25 अक्टूबर को आयोनजत हुई थी। नजसरे् सोनिया िे
क्वाड्म कैटेगरी रे् 500 रीटर और 1000 रीटर रे् गोल्ड, अंनशका िनहया िे इिलाइि
कैटेगरी रे् 500 रीटर और 1000 रीटर रे् गोल्ड हानसल कर स्टेट के नलए क्वालीफाई
नकया। जोनक नसतम्बर रे् पंचकूला रे् आयोनजत की जायगी। शारीनरक नशक््ा नवभाग
की अध्यानपका डॉ. अल्का, सनवता िे नखलान्डयो् को बधाई िेते हुए उज्््वल भनवष्य की
कारिा की। टीकारार नशक््ा सनरनत के प््धाि सुरे्द्् नसंह िनहया िे भी छात््ाओ् को
आशीव्ामि िेते हुए भनवष्य रे् और अच्छा प््िश्मि करिे की कारिा की। 

सोदिया और अंदशका िे जीता गोलंड मेडल 

सोिल-अिीका ि आरि िे जीता सोिा
गोहाना। नजला स््रीय स्केनटंग प््नतयोनगता रे् सेक्टर-7 स्सथत ि नवज्डर स्कूल के नवद््ान्थमयो् िे

सराहिीय प््िश्मि करते अपिे स्कूल का िार रोशि नकया। बुधवार को नवजेता नवद््ान्थमयो् को
स्कूल की रुख्याध्यानपका रेिू िासा िे पुरस्कृत नकया। तक््नशला इंटरिेशिल स्कूल, जी्ि रे्

निजी स्कूलो् के नवद््ान्थमयो् के नलए नजला स््रीय स्केनटंग प््नतयोनगता आयोनजत की गई।
प््नतयोनगता रे् ि नवज्डर स्कूल के कक््ा पहली के छात्् युवाि चहल िे न््दतीय स्थाि प््ाप्त करते
हुए रजत पिक, कक््ा िूसरी की छात््ा सोिल, अनिका व कक््ा तीसरी के छात्् आरव खटकर िे

प््थर स्थाि प््ाप्त करके स्वण्म पिक हानसल नकया। इस िौराि नबग वाइब डांस से्टर द््ारा
आयोनजत िृत्य संस्कृनत प््नतयोनगता रे् भी स्कूल के नवद््ान्थमयो् िे अपिी कला प््नतभा प््िन्शमत की।

सोनीपत। विलाव्ड़यो् के साथ अवतवथरण साथ मे् स्कूल प््बंिन सदस्य।

सोनीपत। ऋविकुल विद््ापीठ मे् रम्िनी से आए दल के समक्् माच्ि पास्ट करते।

सोनीपत। बाल महोत्सि के दौरान अपनी प््स््ुवत देते विद््ाथ््ी। 

गोहाना। छात्् उज्््िल को आरीि्ािद देते एमडी रारेर ि प््ाचाय्ाि ज्योवत छाबड़्ा।  

बासंकेटबॉल पंंदतयोदगता का शुभारंभ
सोनीपत। चैतन्य केशव शर्ाम वेलफेयर ट््स्ट द््ारा न््दतीय नजला स््रीय
बास्केटबॉल प््नतयोनगता बालक वग्म 2025 का आयोजि कैप्टि चैतन्य

केशव शर्ाम की पावि स्रृनत रे् सर छोटूरार रॉडि्म सीनियर सेके्डरी
स्कूल, रतिगढ् राजरा रे् नकया गया। काय्मक््र के उद्घाटि अवसर

पर रुख्य अनतनथ नवधायक निनखल रिाि रहे, वही् नवनशष्् अनतनथयो् के
तौर पर द््ोणाचाय्ाम अवाड््ी रारबीर नसंह खोखर, पद््रश््ी डॉ. संत रार
िेशवाल, रेयर राजीव जैि, िेवे्द्् िनहया, (बास्केटबॉल एसोनसएशि,

सोिीपत), कैप्टि चैतन्य केशव शर्ाम के राता-नपता कंचि शर्ाम एवं
पररािंि शर्ाम शानरल रहे। काय्मक््र रे् नवद््ालय के रैिेजर नबरला

िनहया, चेयररैि जगिीश लोहचब, सनचव कनवता लोहचब, प््धािाचाय्म
डॉ. रेहर नसहं आय्ाम तथा उप-प््ाचाय्ाम अनिता लोहचब भी उपस्सथत रहे।

काय्मक््र के िौराि उप-प््ाचाय्ाम अनिता लोहचब िे कैप्टि चैतन्य केशव
शर्ाम के शौय्म, िेशभस्कत और प््ेरणािायक जीवि पर प््काश डाला।

नवधायक निनखल रिाि िे कहा नक अगर हर िौजवाि रे् चैतन्य जैसी
लगि और जोश आ जाए, तो हर गली रे् एक िया कैप्टि पैिा होगा। 

जमंािी से आए छातंं-दशकंंक िल का संिागत
सोनीपत। ऋनषकुल नवद््ापीठ, सोिीपत रे् प््ातः कालीि सभा रे् जर्मिी
से आए (म्युलर न््कस्टीि रैनथल्डे, उलनरख योसेफ् सेबास्सटयि)
नशक््को् तथा सात नवद््ान्थमयो् सनहत प््नतनिनध रंडल का भव्य स्वागत
नकया गया। नजसरे् नवद््ालय की कक््ा पहली से बारहवी् तक के सभी
नवद््ान्थमयो् तथा अध्यापको् िे भाग नलया। स्वागत सरारोह रे् नवद््ालय
के चेयररैि एसके शर्ाम तथा जर्मिी से आए छात्् नशक््क िल का
हान्िमक अनभिंिि नकया गया। इस सुअवसर पर चेयररैि एसके शर्ाम
िे अपिा संबोधि निया। तत्पश््ात ग्लोबल आउटरीच डायरेक्टर
अच्मिा शर्ाम िे जर्मिी से आए रेहरािो् का पनरचय कराया। नवद््ालय
रे् निन्रमत तीिो् नवंगो (एयर नवंग, िेवी नवंग, आर््ी नवंग) के नवद््ान्थमयो्
िे राच्म पास्ट नकया। नवनभन्ि सांस्कृनतक काय्मक््रो् द््ारा अनतनथयो् को
नवशेष र्प से प््भानवत नकया। इसके बाि नवद््ालय के नवनभन्ि क््ेत््ो् रे्
रेधावी छात््ो् को जर्मिी अनतनथयो् द््ारा सम्रानित करवाया गया। 410 छातंंों िे पंंदतयोदगताओं मंे दलया भाग 

सोनीपत। बाल रहोत्सव के अवसर पर बुधवार को तीसरे निि
प््नतयोनगता का शुभारंभ िगराधीश डॉ. अिरोल द््ारा िीप

प््ज्वनलत करके नकया गया। बाल रहोत्सव प््नतयोनगता रे् आज
लगभग 410 नवद््ान्थमयो् िे नवनभन्ि प््नतयोनगताओ् र्े भाग नलया।

इस अवसर पर सरूह िृत्य, एकल गाि, िेशभस्कत सरूह गायि,
एकल िृत्य, थाली पूजि, कलष डेकोरेषि, फि गेम्स लड्के व
लड्नकयां प््नतयोनगता का आयोजि नकया गया, नजसरे् बच््ो् िे

बढ्-चढ् कर नहस्सा नलया। निण्ामयक रंडल सिस्य रे् डॉ. संतोश
राठी, पूिर खासा, शैलजा, रीचा, रोनिका, नशवाली, सुनिता,

रनवन्द््, राहुल शानरल रहे। इस अवसर पर रंच सचालंि अतर
नसंह द््ारा नकया गया। इस अवसर पर बाल भवि के सभी

अनधकारी व कर्मचारी रौजूि रहे्।

दचतंंकला पंंदतयोदगता में उजंंंिल दंंितीय
गोहाना। गोहािा-पािीपत राग्म स्सथत िूि पस्बलक स्कूल के कक््ा
8वी् के रेधावी छात्् उज्््वल िे नजला स््रीय नचत््कला प््नतयोनगता रे्
न््दतीय स्थाि प््ाप्त करके अपिे स्कूल का िार रोशि नकया। बुधवार
को स्कूल के एरडी राजेश कुरार िे छात्् को उज्््वल को प््शन््स पत््
प््िाि करके सम्रानित नकया। सरारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ाम ज्योनत
छाबड्ा िे की। हनरयाणा पुनलस द््ारा डीएवी पस्बलक स्कूल सोिीपत रे्
नजला स््रीय नचत््कला प््नतयोनगता आयोनजत की गई। यह प््नतयोनगता
राष्््् निर्ामण रे् पुनलस की भूनरका नवषय पर आयोनजत की गई नजसरे्
नवनभन्ि नवद््ालयो् के नवद््ान्थमयो् िे प््नतभानगता करके अपिी प््नतभा
प््िन्शमत की। प््नतयोनगता रे् छात्् उज्््वल की नचत््कला िे यह िश्ामया
नक नकस प््कार पुनलस सराज रे् शांनत, सुरक््ा और राष्््् निर्ामण रे्
रहत्वपूण्म भूनरका निभाती है। छात्् उज्््वल को उिके उत्कृष््
प््िश्मि के आधार पर प््नतयोनगता रे् न््दतीय स्थाि प््ाप्त हुआ।

कार्यक््म डेनमार्क से पहुंचा प््तततनतिमंडल, डेयरी व पशुपालन मंे सहयोग पर हुई चच्ाा

सरकार की प््ाथमिकता मकसानो् की आिदनी बढ्ाना और
ग््ािीण अथ्थव्यवस्था को सशक्त बनाना: देवे्द्् कामदयान

हमरभूिि नंयूज:गनंनौर

डेयरी और पशुपालन क््ेि् ् मे्
सहयोग और तकनीकी आरान-
प््रान को लेकर डेनमाक्क का
प््सतसनसधमंडल मुरथल त्सथत मन्नत
हवेली पहुंिा। प््सतसनसधमंडल मे्
हसरयाणा पशुपालन सवभाग के
सनरेशक डॉ. प््ेम ससंह, मुख्यमंि््ी के
ओएसडी पवन िौधरी और
डेनमाक्क रूतावास से ससि््ाथ्ा
शासमल थे। प््सतसनसधमंडल का
स्वागत सवधायक रेवे्द्् कासरयान ने
सकया। उन्हो्ने असतसथयो् के साथ
नाश्ता सकया। मन्नत हिेली मे् डेनमाक्क प््वतवनविमंडल का वििायक देिे्द्् कावदयान स्िारत करते। 

आज मुख्यमंि््ी नायब सैनी के नेतृत्व मे् हतरयाणा
राज्य हर क््ेि्् मे् तेजी से प््गतत कर रहा:  तवधायक 

डेयरी उदंंोग के दििंंार के दलए अिुकूल िातािरण
और हनरयाणा रे् डेयरी एवं पशुपालि के के््त्् र्े उपलब्ध संभाविाओ् पर
नवस््ार से चच्ाम की। बैठक रे् िोिो् पक््ो् िे तकिीकी सहयोग, आधुनिक
डेयरी प््बंधि, पशु स्वास्थ्य सेवाएं और प््नशक््ण काय्मक््र सनहत अन्य

पहलुओ् पर नवचार साझा नकए। डेिराक्क प््नतनिनधयो् िे कहा नक हनरयाणा
रे् डेयरी उद््ोग के नवस््ार के नलए अिुकूल वातावरण है और यहां की

िीनतयां नकसािो् को सशक्त बिािे र्े रिि कर रही है्। उन्हो्िे हनरयाणा
सरकार की पहलो् की सराहिा करते हुए कहा नक डेिराक्क की आधुनिक

तकिीक से राज्य रे् िुग्ध उत्पािि और पशुपालि की गुणवत््ा रे् सुधार हो
सकता है। नवधायक िेवे्द्् कानियाि िे कहा नक रुख्यरंत््ी िायब सैिी के

िेतृत्व रे् हनरयाणा राज्य हर क््ेत्् र्े तेजी से प््गनत कर रहा है। सरकार की
प््ाथनरकता नकसािो् की आरििी बढ्ािे और ग््ारीण अथ्मव्यवस्था को

सशक्त बिािे पर है।

गांव बडी मे् पनप रही अवैध कालोनी पर
पीला पंजा िलाकर डीटीपी ने सकया ध्वस््

हमरभूिि नंयूज:गनंनौर

बुधवार को गांव बडी की राजस्व
सम्परा मे् गुर्कृपा लान के पीछे
पडने वाली अवैध कालोनी मे्
लगभग 3 एकड मे् बने डब्ल्यूबीएम
रोड नेटवक्क, 4 इलैक्स््िससटी पॉल को
ध्वस्् सकया गया। डीटीपी अजमेर
ससंह ने आमजन से अपील करते हुए
कहा सक अवैध कॉलोसनयो् म्े प्लॉट न
खरीरे्। ऐसी कॉलोसनयो् म्े सरकार
द््ारा कोई भी मूलभूत सुसवधा जैसे
सड्क, पानी, सीवरेज या सबजली
प््रान नही् की जाती। उन्हो्ने कहा सक
प्लॉट खरीरने से पूव्ा यह सुसनस््ित

करे् सक कॉलोनी सनयमानुसार
स्वीकृत है अथवा नही्। डीटीपी ने यह
भी स्पष्् सकया सक सकसी भी अवैध
कॉलोनी के सनम्ााण की अनुमसत नही्
री जाएगी। सजला नगर योजनाकार

सवभाग द््ारा सजले के सभी क््ेि््ो् पर
सख्त सनगरानी रखी जा रही है और
यसर कोई व्यत्कत अवैध कॉलोनी
सवकससत करता पाया गया, तो
एफआईआर रज्ा करवाई जाएगी।

गन्नौर। बड़ी रांि मे् पीला पंरा चलाकर ध्िस्् करते डीटीपी विभार।

लोगों से अवैध कॉलोमनयों िंे पंलॉट न खरीदने का आहंंान

हटाए कर्मचारियो् को ड््ूटी पि लेने का आश््ासन 

हमरभूमि नंयूज:सोनीपत

हुडा जन स्वास्थ्य कम्ािारी यूसनयन
सोनीपत का सशष््मंडल बुधवार
सुबह 11 बजे नगर सनगम कसमश्नर
हस्िात कुमार से समला। यूसनयन ने
हटाए गए वाटर पंप ऑपरेटरो् को
रोबारा ड््ूटी पर लगाने और
कौशल रोजगार सनगम म्े अन्य
कम्ािासरयो् के साथ उनके नाम
भेजने की मांग को लेकर कसमश्नर
को एक सलसखत ज््ापन सौ्पा।
कसमश्नर हस्िात कुमार ने यूसनयन की

मांगो् पर सकाराम्मक र्ख अपनाते
हुए आश््ासन सरया सक श््ी संरीप
धनखड् और श््ी संरीप रसहया को
पुनः ड््ूटी पर सलया जाएगा। साथ
ही अन्य पाि्् कम्ािासरयो् के नाम भी
कौशल रोजगार सनगम म्े भेजे

जाएंगे। उन्हो्ने इस सविय पर आगे
की कार्ावाई के सलए यूसनयन
प््सतसनसधयो् को रोबारा िि्ाा हेतु
बुलाने की बात कही। बैठक के
रौरान काय्ाकारी असभयंता सवशाल
गग्ा ससहत रो अन्य काय्ाकारी

असभयंता भी मौजूर रहे। यूसनयन
नंबर 1266 के इस सशष््मंडल मे्
आर.के. नागर, संरीप धनखड्, टीनू
मरान और समेश कुमार ससहत अन्य
सरस्य शासमल रहे।

बैठक के उपरांत यूसनयन
नेताओ् ने सनण्ाय सलया सक यसर
कसमश्नर द््ारा सरए गए आश््ासन को
अमल मे् नही् लाया गया या हटाए
गए कम्ािासरयो् को ड््ूटी पर नही्
सलया गया, तो यूसनयन नगर सनगम
काय्ाालय पर धरना-प््रश्ान करने
को बाध्य होगी। यूसनयन ने कहा सक
वह अपने सरस्यो् के असधकारो् की
रक््ा के सलए लोकतांस््िक तरीके से
आंरोलन जारी रखेगी।

वाटर पंप ऑपरेटरों की बहाली को लेकर कमिशंनर से मिला मिषंंिंडल

सोनीपत। नरर वनरम मे् पहुंचा वरष््मंडल।   फोटो:हररभूिम

लोकतांत््िक तरीके से
आंदोलन जारी रहेगा

खरखौदा। विद््ाव्थियो् का मार्िदर्िन करते इंचार्ि वकरण सरोहा।   फोटो:हररभूिम

खरखौदा। कन्या रहानवद््ालय खरखौिा रे् प््ाचाय्ाम डॉ. तरािा िेगी के निि््ेशि और
इंचाज्म डॉ. नकरण सरोहा की अध्यक््ता रे् अंग््ेजी नवभाग द््ारा शेक्सनपयर की

कनवताओ् पर प््ेजे्टेशि गनतनवनध करवाई गई। नजसका उद््ेश्य छात््ाओ् के  संवाि
कौशल को नवकनसत करिा रहा। इस काय्मक््र की संयोनजका डॉ. सानरका एसोनसएट
प््ोफेसर अंग््ेजी नवभाग रही्। इस नवषय का चुिाव इसनलए नकया गया क्यो्नक संवाि

कौशल व्यस्कतगत और सारानजक संबंधो् को सरृद्् बिाते ह्ै। इस अवसर पर डॉ
नकरण सरोहा िे छात््ाओ् को संबोनधत करते हुए कहा नक संवाि कौशल केवल
बातचीत तक ही सीनरत िही् है, बस्लक इिरे् नलनखत एवं रौनखक संचार कौशल,

सारानजक संवाि कौशल और सॉफ्ट स्सकल्स शानरल है्। डॉ. सानरका िे भी छात््ाओ्
को संबोनधत करते हुए कहा नक संवाि कौशल कक््ा रे् सन््कय भागीिारी के नलए

आवश्यक है। यह बहुत सी शैन््कक गनतनवनधयो् का एक प््रुख घटक है। पाठ््ेतर
गनतनवनधयो् को और भी सुचार् र्प से बिािे के नलए संवाि कौशल रहत्वपूण्म है। इस

काय्मक््र रे् निण्ामयक की भूनरका रे् डॉ.सीरांत अंग््ेजी नवभाग और डॉ. प््नरला नहंिी
नवभाग से रही्। इस गनतनवनध रे् अंग््ेजी नवभाग से 40 छात््ाओ् िे भाग नलया।

संिाि कौशल बातचीत तक ही सीदमत िहीं : सरोहा 

ठेका सफाई कमंाचादरयों
का िरिा 28िें दिि जारी 
सोनीपत। ठेका सफाई कर्मचारी
एकता रंच, रूलनिवासी कर्मचारी
कल्याण रहासंघ और सहयोग बली
सेिा सोिीपत यूनियि का धरिा
बुधवार को लगातार 28वे् निि भी
िगर निगर काय्ामलय पनरसर र्े
जारी रहा। धरिे की अध्यक््ता प््िेश
काय्मकानरणी सिस्य रुकेश कर्ाम िे
की, जबनक संचालि सनचव सावि
कुरार िे नकया। कर्मचानरयो् िे कहा
नक इतिे नििो् से लगातार धरिा िेिे
के बावजूि शासि और प््शासि की
ओर से नकसी भी प््कार की सुिवाई
िही् की जा रही, नजससे कर्मचानरयो्
रे् गहरा रोष है। धरिे पर बैठे
कर्मचानरयो् िे चेताविी िी नक यनि 1
िवंबर तक हटाए गए कर्मचानरयो्
को िोबारा कार पर िही् नलया गया,
तो सभी कर्मचारी भूख हड्ताल पर
बैठ जाएंगे। साथ ही यह भी स्पष््
नकया गया नक अगर तब भी उिकी
रांगे् िही् रािी, तो यह भूख हड्ताल
अररण अिशि रे् बिल जाएगी।
कहा नक स्सथनत की पूरी नजम्रेिारी
शासि और प््शासि की होगी।

दिितंामाि पंंाचायंाा सुमि
को िी भािदभिी दििाई
गोहाना। शहर मे् बरोरा रोड त्सथत
बाल भारती सवद््ापीठ मे् बुधवार
को सनवत्ामान प््ािाय्ाा सुमन
कौसशक का सवराई समारोह
आयोसजत सकया गया। समारोह मे्
सवद््ालय प््बंधन ससमसत और
सशक््को् ने सुमन कौसशक को
पुष्पगुच्छ भे्ट करके सवरा सकया।
इनके बार अब सोनू गौड् को
सवद््ालय की प््ािाय्ाा का काय्ाभार
सौ्पा गया है। सुमन कौसशक इस
सवद््ालय से सपछले 20 सालो् से
जुड्ी हुई है्। सपछले करीब तीन-
िार पहले उनको सवद््ालय की
प््ािाय्ाा का काय्ाभार सौ्पा गया था।
इससे पहले वे इसी सवद््ालय मे्
सशस््कका थी्। सनवत्ामान प््ािाय्ाा
सुमन कौसशक को सवद््ालय के
एमडी हसरप््काश गौड्, सरस्य
समसथलेश गौड् व रसित गौड् ने
पुष्पगुच्छ भे्ट करके सवरा सकया। 
संिसंथ शरीर में संिसंथ
मदंंिषंक का िास 
सोनीपत। आय्ा समाज मॉडल
टाउन मे् सात सरवसीय सरव्य वेर
आध्यात्ममक सम्संग एवं वेर प््िार
सप्ताह का आयोजन सकया जा रहा
है। पुरोसहत आिाय्ा सतन रेव
सम्यम ने सामवेर का पाठ सकया।
मुख्य प््वक्ता और यज्् के ब््ह्मा

आिाय्ा वेरसनष्् उिब्ाुध बताया सक
प््म्येक मनुष्य को शारीसरक,
आत्ममक और सामासजक उन्नसत
करना आवश्यक है। स्वस्थ शरीर मे्
स्वस्थ मस््सष्क का वास होता है।
इसके सलए महस्िा पतंजसल के
अष््ांग योग का पालन करना
िासहए। इससे शरीर स्वस्थ रहता है
और सविार सुंरर होते ह्ै। व्यवहार
श््ेष्् होकर अंतःकरण की शुस््ि
होकर परमेश््र का माग्ा प््शस्् होता
है। काय्ाक््म की अध्यक््ता प््धान
अज्ाुन रेव रुरेजा ने की।
तुलसी शादलगंंाम दििाह
िो ििंबर को होगा 
सोनीपत। मंसरर श््ी ठाकुर द््ारा
कल्याण नगर सेवा ससमसत की
मसहला मंडली ने प््भातफेरी
सनकालकर 2 नवंबर को होने वाले
तुलसी शासलग््ाम के सववाह का
सनमंि््ण सरया। शासलग््ाम की बरात
सुबह 10 बजे मंसरर श््ी ठाकुर द््ारा
कल्याण नगर से प््ारंभ होकर कोट
अद््् सबराररी ऋसि नगर, आय्ा
समाज मंसरर, सुभाि िंर बोस
पाक्क, बि््ा कॉलोनी, मानव सेवा
सडस्पे्सरी, हनुमान मंसरर, जनसंघ
काय्ाालय से होते हुए मंसरर पसरसर
मे् पहुंिेगी। ससमसत प््धान पवन
तनेजा ने बताया सक तुलसी सववाह
के उपरांत भंडारे का आयोजन
सकया जाएगा और जर्रतमंर लोगो्
को कंबल सवतसरत सकए जाएंगे। 
एजेंडा पर चचंाा कर दिए
अदिकादरयों को दििंंेश 
सोनीपत। उपायुक्त सुशील
सारवान ने डीटीपी अजमेर ससंह को
सनर््ेश सरए सक सजला मे् पनप रहे
अवैध सनम्ााण को शुर्आती रौर मे्
ही ध्वस्् सकया जाए। अवध
सनम्ााण करने वालो् पर एफआईआर
रज्ा पर सनयमानुसार काय्ावाही
करना सुसनस््ित करे डीटीपी।
बुधवार को लघु ससिवालय मे्

आयोसजत सक गई सजला मे् पनप रहे
अवैध सनम्ााण को सनयंस््ित करने के
सलए माससक समीक््ा बैठक की
अध्यक््ता करते उपायुक्त ने डीटीपी
अजमेर ससंह को आवश्यक सरशा-
सनर््ेश सरए। उन्हो्ने बैठक के रौरान
सभी एजे्डा पर िि्ाा करते हुए
असधकासरयो् को सनर््ेश सरए सक
खरखौरा, गन्नौर व गोहाना मे् पनप
रही अवैध कालो्सनयो मे्
पंजीकरण को रोका जाए। अवैध
कालोसनयो् म्े सबजली कनेक्शन न
सरए जाए। 



खबि संक़़ेप
खेवट अलग किाने के
बहाने जमीन नाम किाई
गोहाना। गांव बनवासा के एक
ग््ामीण ने आरोप लगाया है रक
उससे कृरष भूरम की खेवट अलग
कराने के बहाने से जमीन अपने
नाम करा ली। वह अरशर््ित है
और उससे बहाने से अंगूठा
लगवाया गया। ररजथ्ट््ी मे्
रलखवाया गया रक उसे चेक रदया
गया है जबरक वह उसे रमला ही
नही्। ग््ामीण की रशकायत 
पर बरोदा िाना मे् केस दज्ट 
रकया गया।

आज धूमधाम से मनाई
जाएगी गोपाल अष़़मी
गन्नौर। श््ी कृष्ण प््णामी गोशाला
गढ्ी केसरी मे् आगामी 30
अत्टूबर वीरवार को गोपाल
अष््मी पव्ट बड्े धूमधाम और
श््द््ा के साि मनाई जाएगी। इस
अवसर पर गोभत्तो् के रलए
रवशेष धार्मटक काय्टक््मो् का
आयोजन रकया गया है। गोशाला
के प््धान सतपाल शम्ाट और
गोऋरष श्याम दास महाराज ने
बताया रक काय्टक््म की शुर्आत
सुबह 10 बजे ठाकुर जी की
पालकी की भव्य झांकी यात््ा से
होगी। यह शोभा यात््ा मंरदर
पररसर से प््ारंभ होकर नगर के
मुख्य माग््ो् से होती हुई गोशाला
तक पहुंचेगी। यात््ा के दौरान
श््द््ालु भस्तत गीतो् और 
कीत्टन के साि वातावरण 
को धम्टमय बनाएंगे।

िोहतक, गुऱवाि, 30 अक़टूबि 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़थानीय संस़किण के 
अऩदि के पृष़़ पि

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

नागरिक अस्पताल मे् 12 रिनो् से खिाब पड्ी मशीन से पिेशानी

एक्स-रे सेवा ठप, रोिाना
100 ररीि हो रहे प््भाजवत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला नागररक अथ्पताल मे् मरीजो्
को बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवाएं देने के
दावे एक बार रफर खोखले सारबत
हो रहे ह्ै। अथ्पताल मे् रपछले 12
रदनो् से रडरजटल एत्स-रे मशीन
खराब पड्ी है, रजसके चलते मरीजो्
को भारी परेशानी का सामना करना
पड् रहा है। एत्स-रे सेवा बंद होने के
कारण मरीजो् को मजबूरन रनजी
लैबो् म्े जाकर महंगे दामो् पर जांच
करानी पड् रही है। जानकारी के
अनुसार, रजला नागररक अथ्पताल
की ओपीडी मे् रोजाना लगभग दो
हजार से अरधक मरीज इलाज के
रलए पहुंचते है्। इनमे् से करीब 100
मरीजो् को एत्स-रे की आवश्यकता
होती है। लेरकन 17 अत्तूबर से
मशीन के कंत्यूटर रसथ्टम मे् आई
तकनीकी खराबी के चलते एत्स-रे
सेवा पूरी तरह ठप है। पररणामथ्वर्प
मरीजो् को या तो जांच के रबना
लौटना पड् रहा है या रफर रनजी
अथ्पतालो् म्े जाकर जांच के रलए
अरधक पैसे खच्ट करने पड् रहे ह्ै।

सोनीपत। नागहरक अस्प्ताल का एक्स-रे र्म। फोटो : हरिभूरि

िागनरक अस्पताल मे् प््नतनदि 100 से
ज्यादा एक्स-रे होते ह्ै। नडनजटल एक्स-रे
मशीि मे् एक्स-रे को धोिे, सुखािे की
जर्रत िही् पड्ती। एक्स-रे की नरपोट्ग
नमिटो् म्े नमल जाती है। अस्पताल मे्

नडनजटल मशीि के खराब होिे पर मरीजो् को परेशािी
आती है। िागनरक अस्पताल मे् इमरजे्सी मरीज आते
रहते ह्ै। इन्हे् एक्स-रे की जर्रत पडती है। इसी तरह
मड्गर केस मे् भी एक्स-रे की आवम्यकता पड्ती है।
कई बार एक्स-रे ि होिे पर शव को खािपुर कलां
श्सथत बीपीएस राजकीय मेनडकल कॉलेज अस्पताल
भेजिा पड्ता है।

िोजाना होते ह़ै 100 से ज़यादा एक़स-िे

सूचना रमलते ही कंपनी के इंजीरनयर ने की जांच
मिीजो़ की मांग- जल़द ठीक हो मशीन
मरीजो् िे अस्पताल प््शासि से मांग की है नक एक्स-रे

मशीि की मरम्मत जल्द करवाई जाए तानक उन्हे्
अिावम्यक खच्ग और समय की बब्ागदी से राहत नमल सके।
मरीजो् का कहिा है नक सरकारी अस्पताल मे् सुनवधा ि
नमलिे से गरीब वग्ग को सबसे ज्यादा िुकसाि उठािा
पड्ता है, क्यो्नक निजी लैबो् म्े जांच की कीमते् उिकी
पहुंच से बाहर है्।

जािकारी के अिुसार अस्पताल
प््बंधि द््ारा नडनजटल एक्स-रे मशीि
मे् खराबी आिे की सूचिा संबंनधत
कंपिी को तुरंत दे दी गई थी। कंपिी
के इंजीनियर िे मशीि की जांच कर
ली है और जल्द ही इसे ठीक करिे
का आश््ासि नदया है। लेनकि 12
नदिो् से मशीि का खराब रहिा
मरीजो् की परेशािी बढ्ा रहा है।

जल्द से जल्द
होगा समाधाि
मशीि मे् खराबी को लेकर
कंपिी को जािकारी दी गई थी।
कंपिी से इंजीनियर िे मशीि
की जांच भी कर ली है। जल्द ही
मशीि शुर् हो जाएगी। 

-राजेश दहिया, सीनियर
रेनडयोलॉजी अनधकारी,

िागनरक अस्पताल, सोिीपत। 

लोगो् को
मजबूरन जनजी
लैबो् मे् जाकर
महंगे दामो् पर
जांच करानी

पड् रही 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकाररता, कारागार, रनव्ाटचन,
रवरासत व पय्टटन मंत््ी डॉ. अररवंद
शम्ाट ने कहा रक भाजपा सरकार
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के नेतृत्व
मे् सेवा भावना के लक्््य के साि
गरीब, वंरचत व पात्् पररवारो् के
उत्िान को समर्पटत है। इसी कड्ी मे्
सामारजक, धार्मटक संगठनो् के
साि-साि अच्छी भावना के साि
सेवा भाव रदखाने वाले
समाजसेरवयो् के प््यासो् से भी

सामारजक व्यवथ्िा मजबूत होती है।
हमे् रनरंतर जर्रतमंद को के्द््-प््देश

सरकार की योजनाओ् का लाभ
उठाने के रलए प््ेररत करना होगा।

कार्यक््म टीटू धर्मशाला रंे आयोजित सरारोह रंे पात्् रजहलाओ् को कैजिनेट रंत््ी ने सौ्पे पेंशन चेक

सेवा भावना से मजबूत होती सामाजजक व्यवस्था: अरजवंद
n दीन दयाल उपाधंयाय लाडो लकंंंिी

योजना के पंजीकिर के रलए
िरहलाओं को रकया पंंेरित

गोहाना। पात्् महहलाओ् को चेक देते हुए मंत््ी डॉ. अरहवंद शम्ाा।          

सहकानरता मंत््ी डॉ. अरनवंद शम्ाग मुगलपुरा श्सथत टीटू धम्गशाला मे्
बीकेके मैमोनरयल ट््स्ट रोहतक व नवजय कत्याल पनरवार गोहािा द््ारा
आयोनजत 39वे् नवधवा एवं पात्् वान्षगक पे्शि नवतरण समारोह मे् बतौर
मुख्यानतनथ पहुंचे थे। समारोह मे् मंत््ी िे 300 से अनधक पात्् मनहलाओ् म्े
13 लाख र्पए की रानश के प्ेशि स्वर्प चेक नवतनरत नकए। उन्हो्िे कहा
नक भाजपा िे हमेशा ही पंनडत दीिदयाल उपाध्याय के अंत्योदय नवचार को
मजबूती के साथ आगे बढ्ाया है। मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी के िेतृत्व की
सरकार िे सामानजक सुरक््ा भत््ा को 3 हजार र्पए से बढाकर 32 सौ
र्पए मानसक करिे की घोषणा की है। उन्हो्िे समाजसेवी नवजय कत्याल
व उिके पनरवार द््ारा लंबे अरसे से नवधवाओ् एवं पात््ो् को पे्शि नवतरण
काय्ग की सराहिा की। उन्हो्िे कहा नक मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी के
िेतृत्व की सरकार द््ारा दीि दयाल उपाध्याय लाडो लक्््मी योजिा की पात््
बहिो्, माताओ् को पे् रनरत करिा है, तानक उिको भी 2100 र्पए मानसक
सहयोग नमल सके। अब तक प््देश मे् 6 लाख पात्् मनहलाओ् द््ारा
पंजीकरण करवाया जा चुका है।

300 मरहलाओ़ को 13 लाख ऱपये के चेक बांटे
ये िहे मौजूद
इस अवसर पर जूिा अखाड्ा
के अंतरराष््््ीय सनचव एवं डेरा
बाबा लक्््मण पुरी, गोहािा के
महन्त कमल पुरी महाराज,
काय्गक््म संयोजक नवजय
कत्याल, डॉ. परमािंद महाराज,
म्यामलाल वनशष््, भूपे्द््
मुदनगल व प््वीण खुरािा,
अर्ण बड्ौक, गुलशि
अलाबादी, डॉ. सुरेश सेनतया,
परीन््कत कत्याल, कृष्ण गोपाल
नचंदा, मिोज कत्याल, रमेश
मेहता, अशोक नवज, कुलदीप
कौनशक व नवकास जैि आनद
उपश्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

संत रनरंकारी मंडल द््ारा आयोरजत 78वां वार्षटक
रनरंकारी संत समागम 31 अत्तूबर से 3 नवंबर तक
रनरंकारी आध्यास्तमक थ्िल मे् भव्य र्प से आयोरजत
रकया जाएगा। यह समागम आत्ममंिन से आत्मोन्नरत

की ओर रवषय पर आधाररत
रहेगा, जो प््ेम, भाईचारे, एकता
और मानवता का संदेश देगा। संत
रनरंकारी मंडल के प््ेस एवं
पस्ललरसटी रवभाग के म्ेबर इंचाज्ट
राकेश मोटररया ने बताया रक यह
आयोजन सतगुर् माता सुदीि््ा
महाराज के सास्ननध्य मे् होगा,

रजसमे् देश-रवदेश से लाखो् श््द््ालु भाग ले्गे। प््रतरदन
दोपहर 3 बजे से रात 9 बजे तक भस्तत गीत, प््वचन,
करवताएं और नाट्् प््स््ुरतयां हो्गी। काय्टक््म का सीधा
प््सारण यूट््ूब व अन्य इंटरनेट मीरडया त्लेटफाम्ट पर
रकया जाएगा। सेवाधारी थ्वयंसेवक तंत्् समागम की
प््मुख रवशेषता है, रजसमे् 1 लाख से अरधक सेवाधारी

भोजन, सफाई, रचरकत्सा, यातायात और सुरि््ा
व्यवथ्िा संभाले्गे। समागम थ्िल पर 8 एलोपैरिक, 6
होम्योपैरिक रडथ्पे्सरीज, 15 प््ािरमक रचरकत्सा के्द््
और 120 बेड का अथ्िायी अथ्पताल थ्िारपत रकया
गया है। श््द््ालुओ् की सुरवधा के रलए भारतीय रेलवे
और प््शासन ने रवशेष ट््ेनो् व बस सेवाओ् की व्यवथ्िा
की है। रवशाल टे्ट कॉलोरनयो् मे् आवास और लंगर सेवा
के तहत प््रतरदन लाखो् श््द््ालुओ् के रलए भोजन तैयार
रकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

पानीपत रोड गोहाना स्थित राष््््ीय
वैरदक परमाि्ट ट््थ्ट द््ारा संचारलत
लावाररस पीरड्त गो माता गोशाला मे्
बुधवार को गोपाष््मी पव्ट मनाया
गया। काय्टक््म की अध्यि््ता ट््थ्ट के
प््रतरनरध आजाद रसंह दांगी ने की।
मुख्य वत्ता ट््थ्ट के राष््््ीय अध्यि््
रामेश््र दास सैनी ने कहा गोपाष््मी
का पव्ट भगवान श््ी कृष्णा की गो
माता के प््रत आथ्िा का प््तीक है।
गोपाष््मी हमे् यह संदेश देती है रक
गाय एक पशु नही् बस्कक
जीवनदायनी शस्तत है। यह पव्ट
गोमाता के प््रत कृतज््ता, श््द््ा और

भारतीय संथ्कृरत के मूल रसद््ांत
सव्टभूत रहत की याद रदलाता है।
आजाद रसंह दांगी ने कहा रक
गोपाष््मी का पव्ट रजतना धार्मटक
महत्व है उससे कही् ज्यादा इसका
सांथ्कृरतक महत्व है। ग््ामीण भारत मे्
यह रदन कृरष और पशुधन की समृर््द
का पव्ट है और यह भारतीय जीवन के

आर्िटक और आध्यास्तमक तिा
सांथ्कृरतक के्द्् का प््तीक है। यह
पव्ट कर्णा, संरि््ण व कृतज््ता के
भाव को जगाता है। इस मौके पर डॉ.
मनोज, राजू सैनी, दीपक शम्ाट, उमेद
पांचाल, रणवीर सांगवान, रबजे्द््,
प््शांत, रनरतश, रदलीप, सतीश व
पत्पू रवशेष र्प से मौजूद रहे।

मां की तेिहवी़ से लौट िही मरहला की
हादसे म़े मौत, परत गंभीि ऱप से घायल  

सोनीपत। बहालगढ् थािा क््ेत्् के पलड्ी गांव के पास मंगलवार को एक
दद्गिाक सड्क हादसे म्े बाइक सवार मनहला की मौत हो गई, जबनक उसका
पनत गंभीर र्प से घायल हो गया। मृतका की पहचाि नपंकी देवी (45), निवासी
जाखौली गांव के र्प मे् हुई है। हादसे के बाद पनरवार मे् मातम पसर गया।
जािकारी के अिुसार, नपंकी अपिे पनत आिंद के साथ मेरठ नजले के भदौड्ा

गांव श्सथत मायके म्े मां की तेरहवी् संस्कार मे् शानमल होकर लौट रही थी। इसी
दौराि पलड्ी कलां गांव के पास तेज रफ्तार वाहि िे उिकी बाइक को
जोरदार टक््र मार दी। टक््र इतिी भीषण थी नक दोिो् सड्क पर जा नगरे।
स्थािीय लोगो् की मदद से दोिो् को अस्पताल पहुंचाया गया, जहां डॉक्टरो् िे
नपंकी को मृत घोनषत कर नदया, जबनक आिंद को गंभीर हालत मे् आईसीयू म्े
भत््ी कराया गया है। मृतका के पुत्् योगेश िे बताया नक उिकी िािी सरस्वती
देवी का छह नदि पहले निधि हुआ था। तेरहवी् से लौटते वक्त यह हादसा
हुआ। बहालगढ् थािा के एएसआई संदीप िे बताया नक मृतका के बेटे के
बयाि पर अज््ात वाहि चालक के नखलाफ मामला दज्ग कर नलया गया है। 
पुनलस आरोपी चालक की पहचाि और वाहि का पता लगािे म्े जुटी हुई है। 

िाष़़़़ीय रनबंध लेखन
प़़रतयोरगता मे़ ऱ़पया
कश़यप िही अव़वल

सोनीपत। जीवीएम गल्स्ग कालेज
की बीकॉम ऑिस्ग तृतीय वष्ग की
एिएसएस की छात््ा न््पया कम्यप िे
राष््््ीय निबंध लेखि प््नतयोनगता मे्
प््थम स्थाि हानसल नकया। संस्था के
प््धाि डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाग डा.
मंजुला स्पाह िे न््पया को बधाई देते
हुए उिके उज्््वल भनवष्य की
कामिा की। जीवीएम की
एिएसएस इकाई की काय्गक््म
अनधकारी र्नचका नवरमािी िे
बताया नक दयाल नसंह कालेज
करिाल की एिएसएस इकाई के
तत्वावधाि मे् 57वे् एिएसएस नदवस
के उपलक्््य मे् राष््््ीय निबंध लेखि
प््नतयोनगता आयोनजत की गई।
स्वच्छता ही सेवा, यूथ फोर अ ड््ग
फ््ी सोसायटी, एिएसएस िॉट मी
बट यू, यूथ फोर माई भारत नवषयो्
पर यह आयोजि नकया गया।
प््नतयोनगता मे् जीवीएम की
स्वयंसेनवका न््पया कम्यप अव्वल
रही, नजन्हे् 700 र्पये के िगद
पुरस्कार से िवाजा गया। इस
उपलश्बध पर प््ाचाय्ाग डा. मंजुला
स्पाह िे न््पया का कालेज मे्
अनभिंदि नकया। 

हरिभूरि न्यूज:िाई  

श््ी अग््सेन धाम कुंडली मे् रनरंतर सात रदनो् तक चल रही
भगवान गोवध्टन पूजा रवरधवत संपूण्ट हुई । प््भु मरहमा की
किा प््वहाक साध्वी समारहता ने भगवान गोवध्टन श््ी बांके
रबहारी जी की मरहमा के साि-साि श््ी बालाजी हनुमान

जी महाराज के 501 चालीसा पाठ
का भी बखान रकया । मधुर वाणी के
धनी श््ी अग््सेन धाम मरहमा प््चारक
प््रसद्् भजन गायक र््पंस शुभम जैन
ने भजन गाया। साध्वी समारहता जी
ने कहा रक यह धाम माता महालक्््मी
वरदान का ऐसा शस्ततपीठ होगा जहां

पर नतमस््क होने वाला हर भत्त अपने संपूण्ट जीवन को
धन्य करता हुआ धन ,वैभव, ऐश््य्ट ,संतान की प््ास्तत से
मालामाल हो जाएगा । धाम की ध्वजा हमेशा आकाश मे्
लहराएगी व इससे जुड्ा हर भत्त बहुत ही भाग्यशाली
बनेगा। साध्वी ने कहा धाम मे् रनरंतर चल रही श््ी बालाजी
महाराज की अखंड ज्योत के दश्टन सभी भत्तो् के सभी
दुखो् ,संकटो् व बाधाओ् को मुत्त करने वाले ह्ै। 

श़़ीमद़ भागवत गीता के श़़वण मात़़ से
प़़ारणयो़ का कल़याण संभव : िाजीव जैन 

सोनीपत। सेक्टर 15 मे् आयोनजत नकये जा रहे श््ीमद् भागवत गीता ज््ाि
यज्् म्े मेयर राजीव जैि मुख्य अनतनथ के र्प मे् पहुंचे्। कथा व्यास
सरस्वती देवी मुक्तािंद के मुख से उन्हो्िे श््ीमद् भागवत गीता का
श््वण भी नकया। साथ ही उन्हो्िे उपश्सथत श््द््ालुओ् को संबोनधत करते
हुए कहा नक श््ीमद् भागवत गीता ज््ाि यज्् का नहस्सा बििा परम
सौभाग्य की बात है। आधुनिकता के इस दौर मे् भी श््ीमद् भागवत गीता
प््ासंनगक है। जब तक सृन््ि है तब तक श््ीमद् भागवत गीता प््ासंनगक
रहेगी। इसमे् युगो्-युगो् तक के नलए संदेश निनहत है, नजसका अनिवाय्ग
र्प से श््वण व अिुकरण नकया जािा चानहए। राजीव जैि िे कहा नक
मािव जीवि की हर दुनवधा व हर प््श्् का समाधाि श््ीमद् भागवत गीता
मे् नवद््माि है। यनद हम श््द््ापूव्गक इसका श््वण व अध्ययि करते ह्ै तो
निन््ित र्प से हमारा कल्याण होगा। एक पथ प््दश्गक के र्प मे् यह
महाि ग््ंथ उपलब्ध है, नजसके महत्व को गंभीरता से समझिे की
आवम्यकता है। इस मौके पर गणमान्य लोग उपश्सथत रहे।

भागवत कथा हवन-भंडािे के साथ संपऩन  
खरखौदा। प््ाचीि बुच्छेश््र मंनदर खरखौदा मे् सप्ताह भर चली श््ीमद् भागवत
कथा का बुधवार को हवि, यज्् और भंडारे के साथ समापि हो गया। इस
धान्मगक आयोजि मे् के््त्् से बड्ी संख्या मे् श््द््ालु शानमल हुए। कथा का वाचि
प््नसद्् कथावाचक डॉ पंनडत नवष्णु दत्् बीरधािा वाले िे नकया, नजन्हो्िे भगवाि
श््ीकृष्ण के नदव्य लीलाओ् का वण्गि करते हुए भश्कत, सत्य और धम्ग के महत्व
पर प््काश डाला। कथा का संचालि पवि शम्ाग (पहरावर) द््ारा नकया गया।
कथा के अंनतम नदवस पर नवनधवत हवि और यज्् का आयोजि हुआ, नजसके
बाद कलश यात््ा मे् शानमल श््द््ालुओ् को कलश और प््साद नवतनरत नकया
गया। मंनदर प््ांगण मे् आयोनजत भंडारे म्े भक्तो् िे प््साद ग््हण नकया। पूरे
सप्ताह मंनदर पनरसर मे् भश्कत और श््द््ा का अद्््त वातावरण बिा रहा। कथा
के दौराि प््नतनदि सुबह-शाम भजि-कीत्गि से पूरा पनरसर गूंजता रहा।
समापि अवसर पर श््द््ालुओ् िे मंनदर प््बंधि सनमनत और आयोजको् का
आभार व्यक्त करते हुए कहा नक इस प््कार के धान्मगक आयोजि समाज मे्
सकारात्मकता और एकता का संदेश देते ह्ै।

रिधायक देिेन्द्् कारदयान ने दुकान संचालक
को हिसंभि िदद का रदलाया भिोसा 

गन्िौर रेलवे रोड पर दुकाि मे्
आग, लाखो् र्पये का िुकसाि

गनंनौि। हवधायक देवेन्द्् काहदयान मौके पर पहुंचकर दुकानदारो् के साथ मौका
मुआवना करते हुए । फोटो : हरिभूरि
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रेलवे रोड स्थित मुख्य बाजार मे्
मंगलवार देर रात उस समय हड्कंप
मच गया जब हररयाणा जनरल थ्टोर
मे् अचानक आग लग गई। आग
इतनी भीषण िी रक कुछ ही देर मे्
दुकान की तीनो् मंरजले् इसकी चपेट
मे् आ गई्। देखते ही देखते बाजार मे्
अफरा-तफरी फैल गई और लोग
अपनी-अपनी दुकानो् को बंद कर
सुरर््ित थ्िानो् की ओर भागने लगे।
सूचना रमलते ही गन्नौर, समालखा
और सोनीपत से करीब छह दमकल
गार्डयां मौके पर पहुंची् और आग पर
काबू पाने के प््यास शुर् रकए गए।
आग लगने का कारण शॉट्ट सर्किट
बताया जा रहा है। दुकान मारलक
रदनेश भूटानी ने बताया रक प््ारंरभक
अनुमान के अनुसार दुकानदार को
करोड्ो् र्पये का नुकसान हुआ है। 

सहायता की जाएगी
सूचिा नमलिे के बाद नवधायक
देवे्द्् कानदयाि मौके पर पहुंचे
और उन्हो्िे पीन्डत दुकािदार से
मुलाकात कर सांत्विा दी।
नवधायक िे कहा नक प््शासनिक
स््र पर तथा सरकार की ओर
से जो भी संभव सहायता हो
पाएगी, वह अवम्य नदलाई
जाएगी। उन्हो्िे दमकल नवभाग,
पुनलस और प््शासनिक टीमो् की
तत्परता की सराहिा की,
नजन्हो्िे घंटो् की मशक््त के
बाद आग को सीनमत क््ेत्् तक
रोकिे म्े सफलता हानसल की,
नजससे आसपास की दुकािो् तक
लपटे् िही् फैल सकी्। थािा
पुनलस भी मौके पर पहुंची और
सुरक््ा व्यवस्था संभाल ली। पुनलस
िे बाजार मे् भीड् को नियंन््तत
करते हुए दमकल नवभाग की
टीम को राहत व बचाव काय्ग म्े
पूरा सहयोग नदया।

‘आत्ममंथन से आत्मोन्नति की ओर’ तिषय पर
आधातरि होगा िात्षिक तनरंकारी संि समागम 

गनंनौि। प््ेसवात्ाा के दौरान जानकारी देते संत हनरंकारी
मंडल के पे््स एवं पब्ललहसटी हवभाग के सदस्य।

n संत रनिंकािी
िंडल के पेंंस एवं
पलंललरसटी
रवभाग के सदसंय
ने पंंेसवातंाध के
दौिान दी
जानकािी

धाऱमवक-सामारजक अनुष़़ान हमािी
आस़था को किते मजबूत : रसंघल 

भगवान श़़ीकृष़ण की गोमाता के प़़रत
आस़था का प़़तीक है गोपाष़़मी : सैनी

िाई। अग््सेन धाम कुंडली मे् कथा प््वहाक साध्वी समाहहता
से आशीव्ााद लेते हुए महहला श््द््ालु । फोटो : हरिभूरि

n शंंी अगंंसेन धाि
कुंडली िें
रनिंति सात
रदनों तक चल
िही गोवधंधन
पूजा संपूरंध 

ये िहे मौजूद
इस अवसर पर संस्था के राष््््ीय महामंत््ी अनिल गोयल,
राष््््ीय संगठि मंत््ी राजेश गोयल राष््््ीय कोषाध्यक््
दीपक मंगला, रश्मम नसंगल, राहुल नसंघल, अशोक गग्ग,
अिूप गग्ग वीरे्द्् गग्ग, अंनकत अग््वाल, प््मोद नजंदल,
निनति नजंदल, शानलिी मंगला, ममता मंगला, श््ी भगवाि
गोयल, रनवंद्् अग््वाल, सुरेश गोयल, महे्द्् नसंघल आनद
सैकड्ो भक्त ट््स्टीगणो् का नवशेष सहयोग रहा।

खिखौदा। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते श््द््ालुगण। फोटो : हरिभूरि

लावारिस पीरि़त गोमाता गोशाला मे़ मनाया पव़व

गोहाना। भगवान श््ीकृष्ण को नमन करते हुए गोभक्त। फोटो : हरिभूरि

n गाय एक पशु नहीं बलंकक
जीवनदायनी शलंतत

सोनीपत। कथा व्यास सरस्वती देवी मुक्तानंद से आशीव्ााद प््ाप्त करते हुए मेयर
राजीव जैन।  फोटो : हरिभूरि


